Estrazione dei pigmenti dalle piante e loro utilizzo come
acquarelli naturali

M ateriale vegetale per i colori:

- Per il rosso: barbabietola (gia cotta e confezenati supermercati),
lamponi, fragole

- Per il verde erba: erba di prato, trifoglio, spicafoglie leggere

- Per il giallo: fiori freschi gialli di tagete (srdvano in vasetto dai
vivaisti), petali di fiori gialli in genere.

- Per l'arancione: fiori freschi di tagete arancioffieyi di calendula,
carota grattugiata (senza usare acqua) O zuccast@ito avanzato di
maturazione)

- Per il marrone: quadratini di liquirizia pura, danisuzzare e poi
sciogliere

- Per il grigio: fagioli neri messicani (si trovanbsaipermercato), lasciati
in ammollo in acqua in modo che sia facile pelarli

- Per il viola: cavolo cappuccio (detto anche cavdbp crauti) della
varieta viola scuro.

- Per il rosa, il_blu e il verde smeraldo: cavolo magcio viola (il suo
succo viola scuro “vira” al rosa se gli si aggiungrlche goccia di limone
(sostanza acida), al blu con un cucchiaino di bamaato e al verde con
gualche goccia di acqua di cenere (queste ultinkeambe sostanze
basiche)

- Per il rosa intenso: bacche di uva dei méthytolacca americana)

Pr ocedimento:

Ogni materiale va sminuzzato separatamente in utaince macinato con
il pestello usando meno acqua possibile. Il su¢tenato va filtrato con un
colino prima di essere utilizzato intingendovi iémmello. Se il colore
applicato al foglio viene lasciato asciugare e pigato, 'effetto e quello
di avere un tratto piu scuro.

Attenzione: i colori naturali cosi prodotti non contengonocuad
conservante e possono essere utilizzati solo paunialgiorni, se si
provvede a conservali in frigo. Non contenendoatiss non mantengono
nel tempo le gradazioni tintorie osservabili a deegperché alla luce ed
all’aria tendono a modificarsi. Una volta sulla teat'effetto dura da
gualche giorno ad alcuni mesi, a seconda del calomsiderato.



