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ATTO COSTITUTIVO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTE le “"Linee guida per le attivita di educazione fisica, motoria e sportiva nelle scuole
secondarie di I e II grado emanate dal MIUR - Direzione generale per lo studente, del
04/08/2009, prot. N. 4273;

VISTO il PTOF della scuola, in cui sono inserite tutte le attivita sportive realizzare nell'Istituto,

sia in orario curricolare sia in orario extracurricolare;

VISTA la delibera n. 237 del Collegio Docenti del 01 ottobre 2019 con cui si aderisce
all'iniziativa ministeriale sull’istituzione dei Centri Sportivi Scolastici;

VISTA la delibera del Consiglio d'Istituto N. 137 del 23 ottobre 2019, con cui si fa propria la

delibera del Collegio Docenti e la Costituzione del Centro Sportivo Scolastico;

DECRETA

Iistituzione per l'a.s. 2019/2020 del Centro Sportivo Scolastico dell'Istituto Comprensivo II
“Rita Levi Montalcini 1909-2012" via Caravaggio 1, Lissone, che si propone di promuovere le
valenze formative dell’'Educazione Fisica, motoria e sportiva nella scuola, secondo il

regolamento allegato.
Il Centro Sportivo Scolastico & presieduto dal Dirigente Scolastico Elisabetta Gaiani.

Coordinatore del Centro e responsabile del relativo progetto viene nominata la Prof.ssa Giulia
Mariani.

Sono membri effettivi della struttura organizzativa tutti i docenti di Educazione Fisica in

servizio presso la scuola secondaria di primo grado.
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Il C.5.S. e “da intendersi come struttura organizzata all'interno della scuola, finalizzata
all'organizzazione dell’attivita sportiva scolastica”.

Compito del C.S.S. & quello di programmare ed organizzare iniziative ed attivita coerenti con le
finalita e gli obiettivi dei progetti nazionali, in funzione della propria realta e delle proprie
risorse.

Il Centro Sportivo Scolastico:

- pianifica I'attivita sportiva scolastica dell'Istituto;

- attiva le sinergie nel territorio per la migliore realizzazione e promozione dell’attivita sportiva
scolastica;

- cura i rapporti con le famiglie degli studenti;

- collabora con gli Enti Locali;

- collabora con le associazioni sportive del territorio.

Il C.S.S. si propone di coinvolgere nelle attivita sportive il maggior numero di alunni, favorendo
I'inclusione dei pit deboli e svantaggiati e di chi ritiene di non avere particolari attitudini, per
favorire I'adozione di sani stili di vita in cui la pratica sportiva regolare venga proseguita anche
nel periodo successivo alla scolarizzazione.

Gli obiettivi trasversali della pratica sportiva riguarderanno: lo sviluppo del senso civico, del
rispetto di regole condivise e delle persone; il riconoscimento e la valorizzazione delle proprie
risorse; il riconoscimento e l'accettazione dei propri limiti; il superamento dell'insicurezza
nell'affrontare situazioni da risolvere; la capacita di vivere lo sport come momento di verifica di
se stessi e non di scontro con l'avversario; la capacita di vivere in modo sano il momento della
vittoria e di saper rielaborare la sconfitta, interiorizzando i principi dello sport e i valori
educativi ad esso sottesi; la capacita di saper fare squadra in modo positivo, relazionandosi
positivamente con gli altri.

L'istituzione del C.S.S. non deve essere rinnovata allinizio di ogni anno scolastico, ma
eventualmente aggiornata. Il C.S.S. ha validita fino a nuova istituzione per modifiche interne
all’'organigramma.



FINALITA

Il Centro Sportivo Scolastico vuole costituire un momento e un percorso educativo nel quale la

cultura e la pratica sportiva possano diventare:

e percorso del benessere psicofisico da utilizzare per tutti i soggetti, inclusi i
diversamente abili, in ogni momento della vita scolastica;

e possibilita per tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive;

¢ momento di confronto sportivo;

e strumento di attrazione per gli alunni nell’'ottica della cooperazione e della
valorizzazione delle capacita individuali e del gruppo;

o strumento di diffusione dei valori positivi ed educativi dello Sport e di integrazione fra
alunni di diversa provenienza culturale e geografica;

o strumento di prevenzione della dispersione scolastica;

e partecipazione attiva degli alunni con bisogni educativi speciali (BES);

e percorsi educativi integrati afferenti ad altri laboratori della scuola e finalizzati
all'acquisizione di corretti stili di vita, attraverso opportuni collegamenti con
I'educazione alla legalita, I'educazione alimentare, I'educazione al rispetto dell’'ambiente
e delle norme di sicurezza;

e promuovere la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi e integrare il percorso
formativo di scienze motorie;

e« Stimolare la preparazione e gli allenamenti alle gare o al campionato negli sport

individuali o di squadra prescelti.

Il C.S.S. utilizzera per le attivita programmate la palestra del plesso “Faré”, nonché gli spazi
all'aperto e/o gli ambienti naturali idonei alla pratica delle singole attivita presenti sempre nelle

stesse sedi e in altre sedi, esterne alla scuola, se previsto dai relativi progetti.

Il C.S.S. intende inoltre favorire le relazioni fra la Scuola e le altre Associazioni sportive del
territorio che potranno occuparsi di iniziative culturali e del tempo libero, di pratica sportiva, in
quanto queste rappresentano un concreto punto di riferimento per la definizione di rapporti e

progetti tra Scuola e Territorio in coerenza e continuita con il P.O.F.
L'adesione alle attivita rende gli alunni “soggetti” del Centro Sportivo Scolastico.

Per partecipare alle attivita del C.S.S., gli alunni coinvolti devono presentare un certificato

medico sportivo per le attivita non agonistiche (come previsto dalla normativa vigente).



REGOLAMENTO

Si costituisce il Centro Sportivo Scolastico dell’Istituto Comprensivo II “Rita Levi Montalcini
1909-2012", Via Caravaggio 1 in Lissone, struttura organizzata della scuola, finalizzata
all'organizzazione delle attivita sportive.

Art.1: Il CSS e aperto a tutti gli alunni che frequentano la scuola secondaria di primo grado “E.
Faré” dell'IC II “Rita Levi Montalcini 1909-2012";

Art.2: Le discipline sportive proposte saranno scelte in base alle richieste degli insegnanti, alle
proposte del referente sportivo e alle proposte che possono arrivare da societa sportive
esterne a costo zero per scuola e partecipanti;

Art.3: L'attivita svolta dovra assumere carattere di approfondimento delle discipline praticate,
favorire lo sviluppo di una corretta cultura sportiva e la crescita dell'alunno.

Art.4: Il CSS collaborera con gli enti territoriali e le associazioni sportive presenti sul territorio.

Art.5: Le attivita si svolgono prevalentemente nell’'orario curricolare, tranne quando un
progetto specifico preveda che esse si svolgano in orario extra-curricolare;

Art.6: Le attivita potranno svolgersi in talune circostanze in un luogo diverso dalla palestra
scolastica. Ad esempio: campo sportivo esterno, parco pubblico, spazio esterno di altre scuole,
palestre di altre scuole per la partecipazione a tornei vari;

Art. 7: Le ore previste dai progetti delle singole discipline si riferiscono a: attivita aggiuntive di
Ed. Fisica (gruppo sportivo), svolgimento gare e tornei sportivi (dalla fase di Istituto in poi) e
ad altre iniziative. Saranno riconosciute le ore svolte oltre il normale orario di servizio dei
docenti.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Elisabetta Gaiani
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