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SCHEDA PROGETTO A.S. 2019 - 2020 
 

 

1.1 Denominazione del progetto 
Smuovi la Scuola 

 

1.2 Destinatari 
Alunni classe 4 D scuola A.Moro 

 

1.3 Referente del progetto 
Antonazzo Patrizia 

 

1.4 Priorità/traguardo/obiettivo di processo a cui si riferisce (obiettivi del PTOF e PdM) 

 Migliorare gli esiti degli studenti attraverso una didattica efficace 

 Sviluppare metodologie attive e didattica laboratoriale 

 Improntare il clima di scuola all’inclusione 

 Potenziare il linguaggio musicale 

 Potenziare le competenze logiche e scientifiche 

 Potenziare la comunicazione in lingua straniera 

 Curare l’acquisizione delle competenze sociali e civiche 

 Curare la relazione educativa 

 Favorire la costruzione di un’esperienza di scuola positiva, rassicurante e utile alla crescita di 

ciascuno 

 Elaborare un confronto sulla promozione del progetto civico del territorio e rafforzare la sinergia 

con la scuola, in quanto interlocutore per la formazione dei futuri cittadini 

 Attivare la collaborazione tra il mondo sanitario, dell’educazione e della formazione 

 Attivare metodi di apprendimento partecipato, coordinati, volti a sviluppare competenze che 

proteggano i ragazzi da comportamenti a rischio 

 

1.5 Competenze di cittadinanza potenziate 

 

 Comunicazione nella madrelingua 

 Comunicazione nelle lingue straniere 

 Competenza matematica e competenze di base in scienza e tecnologia 

 Competenze digitali 

 Imparare ad imparare 
 Competenze sociali e civiche 

 Spirito d’iniziativa e imprenditorialità 

 Consapevolezza ed espressione culturale 

 Educare al movimento come valore nella vita quotidiana (raccomandazione OMS) 
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1.6 Durata e fasi del progetto 
Il progetto verrà portato avanti durante tutto l’anno scolastico.  

SmuovilaScuola è un programma che si sviluppa in uno spazio di 5/10 minuti di attività fisica collocato 

all’inizio delle attività mattutine (rituale d’inizio) e a seguire 3 routine durante la giornata, ogni 50 minuti di 

lezione circa in base alle esigenze degli alunni.  

Le attività si svolgono all’interno della propria aula e prevedono l’utilizzo del materiale di uso scolastico per 

incentivare il movimento. Il programma prevede una serie di proposte di routine di movimenti da poter 

scegliere ad inizio giornata o a cui potersi ispirare.  

Tutte le routine si concludono con 1 minuto di rilassamento. 

L’intervallo a metà mattina e l’intervallo mensa vengono trascorsi all’aperto (qualora le condizioni meteo 

non siano proibitive) facendo giochi di movimento. 

A rotazione gli alunni avranno la possibilità di utilizzare le Fittballs al posto della sedia, ciò favorirà la 

consapevolezza ed il controllo del proprio corpo migliorando la postura. 

 

1.7 Risorse umane/ore (esterne/interne con flessibilita’/interne con fis/organico di 

potenziamento/ classe di concorso) 
Insegnanti di classe durante l’orario curricolare 

 

 

1.8 Risorse finanziarie 

In attesa di ulteriori finanziamenti per integrare i materiali(fittbals, tavolette propriocettive, elastici per 

banchi). 

 

1.9 Indicatori da utilizzare per la verifica dell’efficacia del progetto 

Vedi scheda di verifica di ogni singolo progetto (pubblicato modello) 

 

 Delibera Collegio Unitario  14/10/2019 

 Delibera Consiglio di Istituto  23/10/2019 

 

 

Referente di progetto: 

  

Patrizia Antonazzo       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Elisabetta Gaiani 
 


